UBND PHUONG BAC KAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRAMY TE Poc lap - Tw do - Hanh phuc

S$6: 130 /CV - TYT Bac Kgn, ngay /7 thang 7 ndm 2026
Vv tuyén truyén phong ngira ngo doc

thuc pham dic biét ngd doc do nam,
cay, ré, ca, qua ring c6 chira doc to
tu nhién

Kinh giri:
- Céc khoa, phong truc thudc Tram Y té;
-'Y té thon ban trén dia ban phuong Bac Kan.

Thue hién vin ban s6 5468/ SYT-ATTP, ngay 10 thang 7 nim 2026 cta S¢ Y té
tinh Thai Nguyén Vé viéc ting cudng tuyén truyén phong ngira ngd doc thuc pham,
dic biét ngo doc do nam, cay, ré, ¢, qua ring co chira doc to tu nhién;

Nham nang cao nhan thirc ciia ngudi dan, phong ngira ngd doc thuc pham dic
biét ngd doc do nam, cay, ré, cu, qua ring co chira doc to tu nhién. Tram Y té phuong
Bic Kan dé nghi cac don vi thuc hién cac ndi dung sau:

1. Téng cwong cong tic tuyén truyén

Can ctr chtre nang, nhiém vu dugc giao, cac khoa, phong chu dong t6 chirc tuyén
truyén thuong xuyén, lién tuc dén ngudi dan trén dia ban phuong v€ cac bién phap
bao dam an toan thuc pham va phong ngtra ngd doc thuc pham do doc t6 tu nhién.

Noi dung tuyén truyén tap trung vao cac thong diép sau:

- Khuyen cao nguoi dan tuyét d6i khong thu hai, mua ban, ché bién hoac su dung

cac loai ndm ring, cdy, ré, cu, qua rimg, dong vat, con trang la, khong rd ngudn gdc,
chua xéac dinh duge mtc d6 an toan 1am thuc pham.

- Hudng dan nguoi dan lya chon thuc phérn co nguén géc, Xuét xt 10 rang; thuc
hién 4n chin, ung soi; bao quan thuc pham ding quy dinh; khong sir dung thyc pham
¢ dau hiéu 61, thiu, hu hong hodc nghi ngo nhiém doc.

- Tuyén truyén cac ddu hiéu nhan biét ngd doc thuc pham; huéng dan ngudi dan
khi c6 biéu hién nghi ngd ngd doc phai dua ngudi bénh dén co so y té gan nhat dé
duogc cap ciru, diéu tri kip thoi, khong tu ¥ diéu tri tai nha.

- Huéng dan cac bién phap ché bién an toan ddi voi cac loai thyc pham truyén
thong, thyc pham theo tip quan dia phuong nham han ché nguy co ngd doc.

- Tang cudng tuyén truyén dén cac nhoém ddi twong cd nguy co cao, dong bao
dan toc thiéu sd, vung co tap quan st dung céc loai thuc phém tur tu nhién.

( C6 néi dung tuyén truyén kém theo céng van nay)



2. Pa dang ho6a hinh thirc tuyén truyén

Giao Khoa phong bénh, ATTP chu tri trién khai cac hoat dong truyén thong phéi
hop v6i Trung tam dich vu tong hop, cac khoa phong truc thugc Tram Y te Y té thon
ban cac t6 dan phd phdi hop Iua chon céc hinh thirc tuyén truyén phi hop gom:

- Tuyén truyén trén hé théng truyén thanh co sé.

- Truyén thong truc tiép tai cong dong, t6 dan phd, ho gia dinh, bénh nhan dén
kham tai cac diém tram.

-Tuyén truyén 16ng ghép trong cac budi kham bénh, tu van suc khoe, tiém
chung, truyén thong gido duc sirc khoe.

- Bang tai thong tin trén Trang thong tin dlen tu, Fanpage, Zalo OA va cac nén
tang truyen thong cua dia phuong va ciia Tram Y té.

- Treo pano, ap phich, phat t& roi, tai liéu truyén thong tai Tram Y té va cac diém
sinh hoat cong déng.

3. Chu dong giam sat, phat hién va xir ly

Khoa phong bénh, ATTP phéi hop véi céc khoa, phOng va Y té thon ban céc to
dan ph01 tang cu’ong gidm sat nguy co ngd ddc thuc pham trén dia ban; kip thoi phat
hién, bao cao va ph01 hop diéu tra, xr Iy cac vu ngd doc thuc pham theo quy dinh;
dong thoi hu:ong dan nguoi dan thuc hién cac bién phap phong ngura nham han ché
thap nhét sb ca mic va tir vong do ngd doc thuc pham

Khi ¢6 ca nghi ngd ngdc doc thuc pham dé nghi cac don vi thong béo cho Ys La
Thi Tham, Phu trach khoa phong bénh, ATTP s6 dién thoai: 0326.982.666 dé tiép
nhan thong tin va xir Iy tinh hudng.

Nhéan dugc Cong van ndy dé nghi cac diém tram, cac khoa, phong truc thudc
Tram Y té, Y té thon ban céc t6 dan phd nghiém tac trién khai thyc hién ./.
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Phu luc:
BAI TUYEN TRUYEN PHONG NGUA NGQ PQC THUC PHAM,
DPAC BIET NGO PQC DO NAM, CAY, RE, CU, QUA RUNG CO
CHUA POC TO TU NHIEN

Thoi gian qua, trén dia ban tinh Thai Nguyén di ghi nhan mot sé vu ngd doc,
nghi ngd ngd doc do str dung thuc phém c6 chira doc td tu nhién. Pé chu dong bao
dam an toan thuc phrflm, phong ngtra ng6 doc thuc phém, dac biét 1a ngd doc do doc td
tu nhién c6 trong cic loai rau rung, qua rung, nam doc...,N guoi dan can thuc hién t6t
cac khuyén cao sau:

Khong hai, ché bién hoic dn cac loai nAm moc ty nhién khi chua xac dinh chac
chan 1a nam an dugc. Khong phan biét nim doc va nam khong doc bang mau sac,
hinh dang, mui vi hay theo kinh nghiém dan gian.

Khong sir dung céc loai cay, 14, ré, ci, qua riung la dé an hodc 1am thubc khi
chua dugc co quan chuyén mén xac nhan an toan.

Tuyét d6i khong tin vao cac phuong phap thir nam doc theo kinh nghiém truyén
miéng nhu dung thia bac, diia bac, hanh, toi, con tring hoic dong vat an dugce dé danh
gia nam c6 doc hay khdng, vi nhitng cach nay khong c6 co so khoa hoc.

Tang cuong giam sat, nhac nho tré em khéng tu ¥ hai va an cac loai qua, nam
hoac céy rung la.

Khi c6 biéu hién nghi ngod ngd doc nhu budn nén, ndn, dau bung, ti€u chay,
chéng mat, mét 14, kho tho, co giat hoac roi loan y thire sau khi an nam hay céc loai
cay, 1é, cu, qua rung, can:

Goi ngay co so Yy té hoic dua nguoi bénh dén co s y té gan nhat dé duoc cap
cau kip thoi.

Néu c6 thé, mang theo mau thirc an, mau nam hoic phan con lai caa thyc pham
da str dung dé hd trg xac dinh nguyén nhan ngo doc.

Khong tu ¥ diéu tri tai nha hoic cho cac triéu ching tu khoi, vi nhiéu loai doc
t6 co thé gay ton thuong gan, than va cac co quan khac sau nhiéu gio.

Phong chéng ngd doc thyc pham 1a trach nhiém ctia mdi ca nhan, gia dinh va
toan xa hoi. Hay lya chon thuc phém an toan, noi khong véi nam va cac loai cdy, ré,
cli, qua rimg khong rd ngudn goc dé bao vé sirc khoe cho ban than va cong dong.
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